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BREINHELDEN
DOORZETKRACHT

Onze laatste kracht dit schooljaar is de doorzetkracht,
ook wel het doelgericht vermogen genoemd.

Deze Breinkracht is nodig wanneer dingen niet gaan
zoals je wilt. Soms kom je obstakels tegen of
bezigheden duren langer dan verwacht. Leer je kind
dat hij zijn doorzetkracht kan inzetten als het even
moeilijk is of als er iets fout is gegaan. Verzamel je
moed bij elkaar, formuleer vervolgstappen en pak de e
draad weer op. Zo kun je dingen afmaken en nieuwe ‘

dingen leren, dat geeft vertrouwen in jezelf (terug).

Doorzetkracht

Wat kun je doen als ouder?

« Doorzetkracht heb je nodig bij dingen die je eigenlijk niet durft of waar
je bang voor bent. Ontdek samen met je kind waarom je kind angstig is.

Ga samen leuke dingen doen waarbij het kind een angst kan ervaren
zoals klimmen op een klimmuur, raften of iets anders wat je kind
avontuurlijk vindt. Op deze manier daag je hen stap voor stap uit!

« Bootcamp is een manier om te leren doorzetten en tegelijk een leuke
activiteit om samen met je kind te doen. Wie houdt een oefening het
langst vol?

« Wees als ouders niet te voorzichtig. Zeg niet bij alles ‘pas op’ en ‘doe
voorzichtig’. Maar straal vertrouwen uit.

« Speel spelletjes waarbij de frustratiegraad hoog ligt, zodat je je
doorzetkracht moet gebruiken. Als iets niet lukt, moet je je kunnen
herpakken en een andere strategie gebruiken. Bijvoorbeeld bij de
spelletjes: Rush hour, Solitaire, Mens-erger-je-niet.

In de klas trekken we dit door tijdens onze laatste twee maanden.
De zomer lonkt, maar we blijven inzetten om alle krachten te gebruiken
en door te zetten tot het einde van het schooljaar!

PARKEREN VAN FIETSEN OP DE HEEMKRING

Gelieve de fietsen zoveel mogelijk rechts onder het afdak in de fietsenstalling te
parkeren. Soms rijden er auto’s op het terrein.
Dank voor jullie medewerking!




OUDERBETROKKENHEID

Via allerlei initiatieven zetten we al in op ouderbetrokkenheid (vrienden van
de speelplaats, leesouders, ...).

Twee- a driemaal per schooljaar organiseren we oudercontacten. Misschien
hebben jullie in tussentijd nog een vraag, idee ... voor de leerkracht.

We introduceren daarom een nieuw PR L
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initiatief: g Y

¢ e woensdag van de maand: 4 juni 2025 I veCovV
WELKOM in de kleuterklas (830-845) " waar ouders samen scholen

¢ 2¢e woensdag van de maand: 11 juni 2025
WELKOM in de klassen van de lagere school (8.30-8.45)

De kinderen spelen ondertussen op de speelplaats of indien gewenst komt
jouw kind mee bij de leerkracht.

JARIGEN

2 juni Rémi 2K

4 juni Linus 2K

9 juni Wietse 5L

10 juni Lisa 3L

12 juni juf Marie-Astrid 3L

21 juni Léon 6L

23 juni juf Liesbeth kinderverzorgster
Welkom!

Op 2 juni verwelkomen we Lyah en Pauline in onze kleuterschool!

WELKOM!




